Sportangebot TSV in der Schulsporthalle Midlum

Abteilung Sportart Wann Wer

FC Land Wursten Jugend Mo 17:30 - 18:30 Uhr FC Land Wursten

Fussball
FC Land Wursten Jugend Mi 17:00 - 18:00 Uhr FC Land Wursten
Eltern-Kind Turnen 1-3 Jahre Mo 16:30 - 17:30 Uhr Katja
Damen Gymnastik Di 16:30 - 17:30 Uhr Telke

Turnen
Kinderturnen KiGa-Alter 3-6 Jahre Mi 16:00 - 17:00 Uhr Ute
Kooperation Schule-TSV Mi 15:00 - 16:00 Uhr Mirsada
Latin Dance Fitness Mo 18:30 - 19:30 Uhr Svenja
Spiel-Sport-SpaB ab 30 Mo 19:30 - 21:30 Uhr Nicky, Telke
AROHA Mi 20:00 - 21:00 Uhr Elke
Fit in den Morgen Do 08:00 - 09:00 Uhr Helga

Fitness
Ballspiele Jugend 10-17 Jahre Do 19:00 - 20:00 Uhr Telke, Theda
Sportspiele Grundschulalter Do 17:00 - 18:00 Uhr Nicky
Step mit BBP Do 18:00 - 19:00 Uhr Nicky
Yoga Do 19:00 - 21:00 Uhr Kerstin
Nordic-Walking Di + Fr 19:00 - 20:00 Uhr
Lauftreff . . .

Lauftreff (Joggen - Walking - Nordic Walking) Di + Fr 19:00 - 20:00 Uhr
Laufgruppe 60+ (Walking) Mo + Fr 09:30 - 10:30 Uhr
Jugend Di + Fr 18:00 - 19:30 Uhr
Tischtennis

Erwachsene Di + Fr 19:30 - 22:00 Uhr




